


TERMINOLOGIAS

1. AROMATERAPIA: Aroma + terapia
Aroma — cheiro agradavel
Terapia — cuidar de uma condicao indesejada

2. AROMATOLOGIA: Estudo cientifico dos Oleos
Essenciais por experiéncia e observacao com
abordagem técnica e cientifica — baseado na
metodologia francesa de uso dos OE.

3. AROMACOLOGIA: Estudo do aroma — sintético ou
natural — no comportamento das pessoas.
Marketing Olfativo.




AROMATERAPIA

E a arte e a ciéncia terapéutica através de substancias aromaticas naturais (OE).

Trabalha o corpo de maneira natural e holistica, restaurando nossas energias
curativas, balanceando corpo-mente-espirito.




“Aromate rapia” é baseada na utilizagao de aromas obtidos

por meio dos o0leos essenciais, com intuito de promover o bem estar
fisico e mental.

A terapia de aromas existe desde o Egito antigo, feita com oleos
essenciais muito concentrados extraidos das plantas constituindo a
esséncia mais pura da planta.

Por ser puramente extraido de plantas a Aromaterapia € considerada
um ramo da Fitoterapia que vem conquistando seu espaco e foi
reconhecida pela OMS como pratica complementar e integrativa.




O USO DAS PLANTAS

Comecou na antiguidade com a queima de:

e Madeira
e Folhas
e Gravetos

e Plantas perfumadas

A palavra perfume vem do latim “per
fumum” que foi traduzido para “Por
Fumaca”




HISTORIA DA AROMATERAPIA

Se divide em 3 fases:

» 12 FASE — Pré-historia
(homem até 4.000 a.C.)

Uso das plantas e ervas como alimento,
medicamento e religioso

e 22 FASE - Antiguidade
(4.000 a.C. até escrita—476 d.C.)

Oleos Essenciais

» 32 FASE — Antiguidade /
Idade Contemporanea

Aromaterapia Moderna




ORIGEM

O quimico francés René Maurice Gattefossé é
considerado o pai da Aromaterapia.

Em 1910 guando sofreu um acidente em seu laboratério,
ele se queimou e mergulhou as maos no éleo essencial
de lavanda que ali havia, percebeu um rapido alivio no
ardor e continuou usando ao longo dos dias notando
rapida regeneracao da pele.

Desde entdo suas pesquisas cresceram e uso dos 6leos
essenciais comecou a crescer no mundo todo.

cria o termo e o conceito da “Aromaterapia” no ano de
1937.




O médico francés Jean Valnet marcou a histéria da aromaterapia
com a descoberta das propriedades cicatrizantes, antivirais,
antibacterianas, antifungicas e antissépticas dos O.E. (1945 — I
GUERRA MUNDIAL). Livro “Aromathérapie”.

Ja a bioquimica Margaret Maury incorpora a Aromaterapia a
visao holistica a leva para a Inglaterra, com a aplicacao de
massagens/ tratmento holisticos personalizados com O.E.

Paolo Rosveti, Médico psiquiatra, percebe que os O.E de
Bergamota, Laranja e Limao, induzem ao otimismo e vontade de
viver nos tratamento em depressivos.

Em 1978, o Dr. Paul Belaiche publicou sobre o uso clinico de
dleos essenciais no tratamento de doencas infecciosas e
degenerativas.

O quimico francés Henri Viaud publicou os critérios de pureza e
qualidade que os 6leos essenciais tém de cumprir para serem
adequados a fins médicos.

E temos outros: Robert Tisserand UK (livros referéncia e Instituto
de Aromaterapia), Shirley Price e Valerie Ann Worwood
(aromateparia + reflexologia)



Escola Francesa

Escola Inglesa

DUAS ESCOLAS

Uso do OE baseado na quimica e na
farmacologia

Uso mais agressivo, com maior
dosagem

Pratica a ingestao

Faz um uso mais “energético” dos OE
Uso mais sutil, com dosagem mais
baixa

Uso topico, incorporado a massagem



OLEO ESSENCIAL (OE)

“Oleo Essencial é a alma da planta, uma parte sutil e
etérea que penetra através da pele, mas que cura
principalmente através da alma” - Rosy L. Bornhausen

“A Alma das Plantas” — Paracelso

Proveniente de folhas, flores, talos, caule, haste,
peciolo, casca, raizes ou outro elemento. A extracao
pode ser feita por prensagem, destilacao, enfloragem,
etc.

Fung¢ao na Planta:
=  Defesa

=  Atracao

Funcdao em Nds:
u Restaurar as energias curativas

= Restaurar equilibrio corpo — mente — universo




OE x ESSENCIA
OE

* Extraido da planta
e 100% natural
* 100% puro

* Com propriedades terapéutica

ESSENCIA
* Reproduzida em laboratodrio
e Sintética

 Sem propriedades terapéuticas




VEICULOS ou CARREGADORES

v" Aloe Vera

v Creme base (NAO pode conter éleo mineral
ou silicone na formulacao)

v Argila

v" Oleo vegetal (girassol, semente de uva, jojoba,
etc)

v Os Unicos 6leos essenciais que podem ser
usados diretamente — em situagdes pontuais

sao: lavanda, tea tree e copaiba.




ACAO DOS OLEOS ESSENCIAIS

Acao Psicologica: atinge o sistema limbico
qgue gera uma resposta emocional;

Acao Farmacoldgica: o OE é um composto
quimico que desencadeia uma resposta
bioquimica;

Acao Fisioldgica: atua e altera os sistemas
corporais: respiratorio, digestivo,
imunoldgico, genito-urinario nervoso;



INALACAO:

O aroma é o estimulo
que abre o arquivo
emocional para
memoria olfativa
entrar em acao.

VIAS DE ABSORCAO

Pulmao

USO TOPICO:




MODOS E USOS

AROMATIZADOR: Trabalha por processo de
difusao, evaporando e propagando as moléculas
de OE.

INALACAO: problemas respiratérios, Problemas
emocionais, limpeza de pele

ESCALDA PES ou PEDILUVIO: Pernas cansadas,
Pés doloridos, Cansaco e esgotamento

MASSAGEM: Tratamento classico e milenar que
desperta a consciéncia e poder de auto-cura.

BANHO TERAPEUTICO: No banho temos 2 em 1
—inalacao pelo vapor e sistémico pela
penetracao cutanea.



FUNCAO TERAPEUTICA

Citricos =
Energizante

Herbais = Coragao
Estimulantes Nota Média

Amadeirados, terrosos =
Revigorantes

Resinosos = Balsamicos Base

o _ Nota Baixa
Especiarias = Estimulantes



GRUPO CARACTERISTICA EXEMPLO DE OE
Florais Ea mie, agrega a alma. Camomila, Geranio, Lavanda,
Calmante e relaxante Ylang Ylang, Rosa
Trazem leveza, vivacidade, . L .
L. ] Bergamota, Grapefruit, Laranja, Limdo, Litsea
Citricos clareza e limpeza. .
~ - Cubeba, Tangerina
Sao equilibradores
Trazem amplitude, frescor. Alecrim, Artemisia, Cipreste, Citronela, Eucalipto,
. Trabalham sistemas Ho Leaf, Horteld, Lemongrass, Manjerona,
Herbais

respiratério e circulatdrio.
Estimulantes.

Palmarosa, Petitgrain, Sdlvia Esclareia, Tea Tree,
Tomilho

Amadeirados / Terrosos

E o pai.
Traz para o aqui e agora.
Trabalha o foco, a objetividade.
Revigorantes

Cedro, Copaiba, Sandalo,
Vetiver, Patchouli

Balsamicos.

Resinosos Benjoim, Mirra, Olibano
Trazem aconchego e seguranca.
Sdo picantes, apimentados.
L. . . . Canela, Cravo, Erva Doce,
Especiarias Dao um certo "tempero”.

Estimulantes.

Gengibre, Junipero




PRECAUCOES A

* Mulheres Gravidas: uso apenas sob a orientac¢ao qualificada e em baixa dosagem,

somente OE de Lavanda e Camomila;

* Bebés, Criangas e Idosos: bebés a partir de 6 meses, criangas e idosos use

quantidade extra diluida (dosagem minima);
e NAO aplicar direto sobre a pele;

* Os dleos essenciais citricos nao devem ser usados antes de exposicao ao sol pois

sao fotossensibilizantes;

* Nao usar Alecrim e Tomilho em casos de Hipertensao;

* Nao usar Ylang-Ylang em casos de Hipotensao;




PRECAUCOES A

* Nao faca ingestao dos OE;
* N3o use a livre demanda/ auto medicacdo;

* Nao busque a cura do sintoma, mas sim da causa;

* Geralmente trocamos a sinergia apo6s 10 dias;
* Substancias abundantes em o6leos essenciais e podem causar irritacao na pele;

* Guarde seus dleos/fragrancias em local fresco, sempre bem fechados para evitar

oxidacao pois pode alterar suas propriedades. Deixe no escuro pois a luz

também altera suas propriedades;




LAVANDA

INDICACOES EMOCIONAL — equilibrante. Estresse e
ansiedade.

MENTAL — relaxante e calmante. Estresse e
ansiedade.

NA PELE — cicatrizante, analgésico e anti-
inflamatorio. Picadas de insetos, pequenos pruridos,
peqguenas queimaduras.

INDICACAO TERAPEUTICA — distonias nervosas:
eczemas de fundo nervoso, falta de ar, dispneias,
insdnias. Dores musculares e inflamacgdes no sistema
locomotor.

é Pessoas com hipotensao
Evitar no primeiro trimestre de gestacao




EUCALIPTO

EMOCIONAL — praticamente n3ao aplicavel

MENTAL — oxigenador, alivia o cansaco mental. Expansivo,
revigorante

INDICACAO TERAPEUTICA — expectorante, broncodilatador.
Gripes, resfriados, otites, faringites.

Sauna facial — 3 a 5 gotas de eucalipto + 1 litro dgua quente
Nebulizacdao — 3 gotas de eucalipto + agua nebulizador.
NAO colocar a mascara presa ao rosto, fique préximo a
saida do nebulizador.

é E um 6leo forte — cuidado com a dosagem
NAO usar com homeopatia




ALECRIM

EMOCIONAL — energia, seguranca, tenacidade. Ajuda a
gerenciar o tempo.

MENTAL — ativa a memodria e também o raciocinio légico.

INDICACAO TERAPEUTICA — antifungico e antibacteriano
(associacdao com outros dleos essenciais).

Expectorante — 1 gota de alecrim + 1 gota de eucalipto + 10ml
oleo vegetal — espalhar nas costas e no peito e agasalhar-se
imediatamente (essa medida da para 2 aplicacdes em
adultos).

Massagem revigorante em atletas apds exercicio — 5 gotas de
alecrim + 5 gotas de lavanda

Hipertensos

Epilepsia

Gestante - emenagogo
Homeopatia




AROMAS

A interpretacdo dos aromas passa
por 3 fases:

Hervo olfatario
Célula Mitral

Bulbo olfatério

Trato olfatério

T

e Recepcao: As 13s notas liberadas pelos

Oleos essenciais sao as mais volateis Glomeriio=

chamadas de notas de cabeca. Elas e Nl

entram pelas narinas, sao captadas Axonio —

pelos receptores epitélio olfativo Neuranio receptor olfatsrio — (0 07019 L istio olfatorio
iniciando as rea¢des quimicas que Cilios na mucosa — g # A —— Mucosa

mandam impulsos elétricos ao cérebro,
iniciando a fase de transmissao.

Ar e moléculas odoriferas

e Transmissao: Leva ao sistema limbico, responsavel pelas nossas emocgoes, informacdes
contidas no cheiro e com bases nessas informacdes inicia-se o processo de identificacao.

e |dentificacdo: Quando o cdrtex cerebral recebe as informacdes do cheiro ele identifica o
aroma e encaminha as mensagens ao corpo para iniciar as reacdes necessarias de acordo
com o aroma: Exemplo: relaxar, acalmar, fome, enjoo, sono, animo.



Os aromas geram lembrancgas

Pense num café fresquinho, no bolo que a sua avo
fazia para vocé.

No cheiro do campo apds a chuva.

No cheiro da defumacao na nossa Jurema.
Quanta emog¢ao um aroma pode proporcionar e
despertar. Memarias podem vir a tona,

sentimentos.

Por isso o uso também deve ser feito com
consciéncia.




INTERESSANTE

* NETFLIX—AINDUSTRIA DA CURA —EPISODIO 1 — OLEOS ESSENCIAIS
* FILME-O PERFUME

* LIVRO -0 PERFUME

* Youtube - https://www.youtube.com/watch?v=x8UKhiEciV4

* Instagram: @escola.jasmina



https://www.youtube.com/watch?v=x8UKhiEciV4

