Introducao:

&/ Setenario Sagrado (Umbanda Sagrada)
* No atual estagio de evolucao somos sustentados po 7 Irradiagdes Divinas(Ondas vivas e Originais), Seqguem sua
classificagao em Sentidos e Energias:

Irradiacdo da Fé [lassociada aos cristais (Energia Cristalina)
Irradiacdo do Amor [Jassociada aos minerais (Energia Mineral)

Irradiagao do Conhecimento associada aos vegetais (Energia Vegetal)
Irradiacdo da Justica [Jassociada ao fogo (Energia ignea)

Irradiacdo da Lei [1associada ao ar (Energia Eodlica)

Irradiacdo da Evolugdo [1 associada a terra (Energia TelUrica)

Irradiacdo da Geragdo [associada a agua (Energia Aquatica)

* Regula a abertura das faculdades do aprendizado nos sete sentidos da vida e traz o fator EXPANSOR que ird
abrindo novos campos aos seres e expandir suas capacidades e potenciais
&’ Principio Ativo Magico
» Capacidade inerente a todas as plantas de atuarem em nivel energético sobre nosso corpo espiritual
beneficiando-nos de alguma forma, muitas delas imperceptiveis.
* Flui através da Energia Vegetal emitida continuamente, misturando-se ao prana e absorvidas pelo chacras
* Ambos Principio e Energia sao NEUTROS, necessitam ser ativados magisticamente.

v/ Magia

* Transformagao, Poder (Poder Transformador)
» Ativador (Pessoa)

Inten¢do, Direcionamento, Propdsito (Positiva ou Negativa), Determinagao (Reza)
Elementos = fixadores e Mantenedores dao permanéncia



Classificacao das ervas:

&’ Por Orixas

 Planilha enviada ao grupo
* Identificacdo SISTEMICA - Plantas crescem com a energia primaria do orixa por isso a forma de spada para Ogum,
etc...
* Forma (Espadas, Facas, Sol,)*
e Cores (Folhas e Caules)*
* locais onde crescem [ Pontos de forca (Pantanos, Mangues, Descampados, Margens de Rios)

v Por linha de trabalho (Aderito Simaoes)

Caboclos (Samambaia, Anis, Cipé caboclo)
* Pretos Velhos (Semente de lagrima de Nossa Senhora, Guiné, Arruda)
* Marinheiros (Alfazema, Horteld, Anis estrelado)
* Boiadeiros (Cipés caboclo, Olho de cabra, Alfazema)
* Criancas (Rosa Branca, Alfazema, Mentas (Horteld))
* Ciganos (Cravo da India, Erva de Sta Luzia, Anis, Semente de ldgrima, Jasmim)
» Esquerda em geral (Aroeira, Folha de Café, Mamona, Espada de Sdo Jorge)
* Pomba Gira (Rosa Vermelha, Cravo da India, Espada de lansd, Alfazema, Dama da Noite)
* Mirins (Folha de café, Espada de Ogum, Mamona, Horteld)
* Malandros (Espada de Sdo Jorge, Erva de Sta Luzia, Olho de cabra, Rosa Vermelha, Cravo da India)



Classificacao das ervas:

v Ag&o ou Verbos atuantes (Pierre Verger) Cultos de Matriz Africana — Cultura loruba

* Folhas dos Babalads com “ofd” ou frase curta, de efeito, figurada do verbo atuante, de forma figurada.
* Transmissao de conhecimento oral, portanto a forca do verbo carrega o AXE para ativar as funcoes de cada erva

&/ Cartas deTarot, Elementos (Terra, ar, agua, fogo), Mestres Ascencionados....

&’ Planetas e Signos do Zodiaco (Paracelso)
v/ Paracelso - identificadas por sua Fisiognosia vegetal, Puro sistema de observacao (Propriedades celestes inscritas
nas cores das pétalas e as terrestres nas formas das folhas....)...
* Chave Binaria (Celeste x Terrestre)
* Chave Quaternaria (Signos)
* Chave Setenaria ou planetaria ( Sistema solar)
» Sistema de correlagao entre as plantas, atracao, repulsao....

v’ Alternativa (Adérito Simaoes) :

* As que trazem alguma coisa
* As que tiram, afastam alguma coisa
* As que mantem alguma coisa (protecao, manutengao)



Classificacao das ervas - Umbanda:
&/ Quentes, mornas e frias (Adriano Camargo)

¢/ Quentes ou agressivas: [impar em profundidade, anulando, quebrando, dissolvendo larvas, miasmas, acumulos
energéticos negativos, ligacdes densas com planos do baixo astral, magias. Acidos astrais.

* Reagao comum: sonoléncia e queda de animo apds o banho.
* Recomendacgao: tomar antes de dormir.

* Frequencia: deve ser avaliado caso a caso. Pessoas que atuam diretamente em linhas de choque energético podem tomar
semanalmente. Pessoas que ndao atuam podem tomar a cada 3 ou 4 semanas.

* Tempo e intervalo: intervalo minimo de 8 horas

* Quantidade: 3, 5 ou 7 ervas para um banho de limpeza profunda (Impar = Quebra / Desmanche)

* Dire¢ao: defumagao de descarrego: de dentro para fora da casa, ou na dire¢ao da porta de saida.

* Banho: de cima pra baixo

* Bate -folhas: de cima pra baixo. (Bate folhas: o nimero de ervas que tiver a mao)

e - cuidado com a aplicacdo na coroa, pois onde encostam causam rea¢des nao sé em relacao aos fatores negativos, mas também
exaurindo energia vital de quem as usa.

* - Gestantes nao devem tomar banhos de descarrego, por questdes energéticas, e também porgque o periodo gestacional
proporciona a mulher uma protec¢ao natural pelos mecanismos da Lei divina, ou seja, os banhos sao desnecessarios. (salvo casos de
tratamento de obsessdao, com acompanhamento de guias espirituais e médiuns experientes).

* - Criancas menores de 7 anos nao precisam tomar banhos de ervas quentes.



Classificacao das ervas - Umbanda:

&’ Quentes, mornas e frias (Adriano Camargo)

¢/ Mornas ou equilibradoras: ferramentas poderosas, verdadeiro repositorio de energias, vitalidade e forga.
Harmonizadoras por exceléncia, todas sem excecao podem ser usadas em caso de necessidade iminente de
regeneracao e equilibrio das energias vitais importantissimas para o bom funcionamento do organismo espiritual
humano e consequentemente do fisico. Leves limpadoras.

* Cuidados: o uso continuo sempre das mesmas ervas mormas, para todas as fun¢des ritualisticas pode provocar certo comodismo
ao organismo espiritual.

* Frequéncia: dentro da necessidade, respeitando o bom senso. Percebendo-se a necessidade de energia, renovacao das forcas,
animo, vontade, racioncinio.

* Quantidade: Uma ou mais ervas.

* Tempo e intervalo: minimo de 24 horas.

* Dire¢ao: Quando usadas como limpadoras: na defumacao: de dentro para fora da casa, ou na direcao da porta de saida.
* Quando usadas como magnetizadora, equilibradora: a defumacao é de fora para dentro.

* Obs: criancas de todas as idades e gestantes podem tomar banhos a vontade com essa erva.



Classificacao das ervas - Umbanda:

&’ Quentes, mornas e frias (Adriano Camargo)

¢/ Frias ou especificas: sua agdo é pontual, direcional. Ervas que estdo ligadas aos seus campos especificos do que

aos preparos compostos genéricos — limpeza, protecdo, defesa. Varias ervas podem se repetir entre as frias e
mornas.

* Uso: Podem ser utilizadas livremente sem restricdes de tempo ou quantidades, quando utilizadas sozinhas tem o potencial de
desencadear o processo ao qual estao atribuidas

v Sal Grosso

sal grosso: sua funcao é de limpeza pesada. Funciona como um acio etérico, dissolvendo acumulos energéticos.

* Pode ser usado nas defumacdes em quantidades muito pequenas e nos banhos, sendo que nesse ultimo, so deve
ser adicionado na hora do uso e numa proporcao de uma colher de sopa rasa para cada litro de agua ou preparo.

* Seu uso indiscriminado pode trazer consequéncias mais negativas do que benéficas, desvitalizando e destruindo os
sistemas de protecao (imunidade) espirituais.

 Uma forma de evitar que sua acao agressiva cause algum transtorno &, apds seu uso em banhos, abrir novamente
o chuveiro e deixar cair bastante dgua no corpo e na cabeca.



Formas de utilizacao das ervas:

&’ Bate folhas /Sacudimento

¢/ um processo gue lembra mais um benzimento, ou mesmo um ato de banimento ou expulsao.

&’ Defumacdo e Incensos:
v/ Prepara o ambiente, o astral dos médiuns. Aliam dois elementos importantes no trato com ervas —fogoear. O ar é
o segundo elemento mais importante por onde a energia vegetal se propaga. O ar é expansor dessa forca viva. Por
ele, propagam-se 0s aromas e as esséncias vibratorias vegetais

v/ Alimentacao e Chas:
v/ O uso das propriedades curativas e preventivas da erva esta no consciente coletivo como uma poderosa
ferramenta
v/ Atuacao da forca vegetal de dentro para fora

¢’ Banhos (Tratamentos/Desenvolvimentos/Ritualisticos):
v/ Limpeza profunda, equilibrio e energizacao, energia especifica
v/ Desenvolvimento de mediunidade
v/ Amacis (sua funcao é “lavar a cabeca”, ou ser aplicada ali, no chacra coronario especialmente para que se
condense uma vibracao).



Antes de
comecar, tenha
em mente:

1 - Primeiro

passo:

Processo pratico - BANHO

Amor e bom senso (regra basica)

Antes de um preparo é importante
responder a algumas perguntas
basicas:

Bom senso: nao usar uma erva que nao conhecemos. Cuidado
com as ervas toxicas.

Nao queimar ervas frescas.

Nao precisamos tomar banho gelado no inverno.

Amor: dividido em fé e respeito, porque quem ama Acredita e
Respeita. Amar as ervas é acreditar que podem trazer beneficios
para as nossas vidas e para a vida de nossos semelhantes, é
respeitar sua forma de uso, direciona-la da forma correta € preciso
para um resultado pleno.

* O que eu quero?

* E o que eu realmente preciso?

Pra que eu quero?

Como quero me sentir depois desse rituval?

Como me vejo agora e como quero ficar?

Banho? Cha? Bate - folhas? Defumacao? Benzimento?



2.3

Segundo
passo:

3-

Terceiro
passo:

Processo pratico - BANHO

Definicao das ervas

Limpeza, equilibrio e
prosperidade

Conexao com o misterio vegetal

As ervas por si so nao podem trazer
os beneficios direto para uma
pessoa se ela nao colocar seu
padrao humano de pensamento,
adequado ao ambiente ritualistico
para que a energia, o poder
realizador contido no elemento
natural entenda o que se pede.

Quentes: arruda, guing, casca de alho
Mornas: manjericao, pitanga, hortela

Fria: louro

“Respire profundamente algumas vezes, preste aten¢ao na sua
respiragao. Lenta, profunda, compassada. Projete sua mente a uma mata
bem fechada, sinta-se la dentro, sinta o cheiro da terra Umida, o cheiro
misturado de todas as ervas. Eleve seu pensamento ao Pai Criador, a mae
natureza, se preferir e se assim vocé professar sua fé, eleve seu
pensamento aos sagrados Orixas, a Oxodssi, o cacador das matas, a forca
dos Caboclos”.

Convide o Poder Divino e Forcas Naturais para atuarem junto a vocé, peca
que seja instrumento vivo e ativo da magia natural, peca que essa forga
flua atraves de vocé.



Processo pratico - BANHO

Ativando as ervas Evocacao basica:

ll' " Chame como quiser: reza, prece, “euclamo a Deus, nosso amado Pai Criador, clamo a Mae Terra, vossas forcas
Quart oragao, evocacao, determinacao vegetais, o sagrado espirito vegetal, e peco que abencoe esse banho (cha,
o Magica, enfim, oimportante éa defumacgao, etc), para o meu beneficio e beneficio de meus semelhantes, assim
passo ativacao da forca vegetal seja, e assim sera”.
contida na erva.

Preparo. - A agua é concentradora do elemento vegetal. A energia aquatica carrega a
5 * Preparar os banhos n3o requer forg’a.vegetal, fazendo com que ela seja absorvida mais facilmente pelo nosso
Quint muita pratica, requer muito espirito.
o amore bom senso. - ervas ou flores frescas: colocar em uma bacia com agua fria e deixar por duas
passo horas.

- ervas secas: colocar agua para ferver, quando atingirem fervura colocar as
ervas, deixar ferver por um ou dois minutos e desligue. Tampe e deixe amornar.

Vocé pode unir os dois processos.

Deixe o preparo descansar e coe antes de usar.



Processo pratico - BANHO

Banho Os banhos sao administrados apos o banho normal. Coloque o preparo pronto em uma panela e
6- complete com agua quente do proprio chuveiro.
Sexto Ao terminar o banho higiénico, levante a panela acima de sua cabeca e faca essa oracao:
ReeO “Senhor Deus, meu amado Pai Criador, Amada Mae Terra, Amada Mae Agua, Sagradas Forcas

Vegetais, peco de coragao que abengoem esse banho. Que ele seja verdadeira for¢a viva em minha
vida, em meu campo energetico, proporcionando saude espiritual e fisica, limpeza astral, e que todas
as formas de vida atuando negativamente em minha vida sejam alcancadas por ele e assim tenham
também em sua vida os efeitos positivos dessas ervas. Assim seja e assim sera”.

Ao terminar de jogar o preparo sobre o corpo, respire profundamente umas trés vezes e mentalize
circulos coloridos a sua volta, descendo pelo seu corpo em espirais nas seqguintes cores: verde, azul,
violeta, branco e rosa.

No intervalo de 7 respiragoes profundas deixe o banho no corpo e s6 apds enxague ou enxugue.

O residuo de ervas usado para o preparo dos banhos deve ser devolvido a natureza. Como parte e
continuidade da magia, essa pratica deve acompanhar a intencao de o elemento natural, agua ou
terra, receber e diluir todo e qualquer residuo negativo em que a pratica de magia esteja envolvida.



Relagdo de Ervas para Banhos, Defumacgdes e Batimentos
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