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“Os cristais apenas ativam e despertam o que ja
pOssuimos em nosso interior, eles ndo trazem ‘algo’
de fora que ndo existia previaomente dentro de
NOsso sistema. Somos perfeitos em esséncia e 0s
cristais apenas nos ajudam a desenvolver as
virtudes que momentaneamente esquecemos que
possuimos!”



Lenda de Atlantida Egito

_Jd utilizavam a inteligéncia dos Cristais.

_Acredita-se que 0 mau uso e abuso dos poderes dos cristais foi um dos —Amuletos usados Eara prOteQGO;

motivos da destruicdio dessa civilizagdo; _ Utilizagdo do lapis lazuli pelos farads egipcios,

_ Pirémides baseando-se em teorias cristalinas; . , .

_ A forma geométrica perfeita reproduz os leis fisicas dos cristais e canaliza triturando e colocando nos olhos do farad que seria

crsile e el iteeuEnele peie © plesier mumificado, para que ele pudesse “ver" as portas do
_ Ocultou-se o conhecimento do poder e potencial dos cristais dos que eram

corruptos em suas motivagdes; outro mundo.
_Apesar de ainda oculto, algumas informag¢des surgem no decorrer da
histéria sobre o seu poder energético.

Minerais na Historia

_Coroa para auxiliar o regente maior do reino a se _Lapidando cristais em formatos de animais para poder
conectar com as “leis divinas™ fortalecer as qualidades dos bichos em seu portador;
_ Existem outros relaotos de amuletos com cristais escuros para

_ Os cristais em jungdo com o ouro amplificavam a ~ ) L
protecdo contra mas energias, joias como forma de mostrar

conexdo espiritual do Rei para que ele pudesse

status social e também para auxiliarem seus portadores a se
governar com sabedoria. manterem protegidos e equilibrados.

Realeza Tribos Indigenas



A FORMACAO DOS CRISTAIS

Depésitos na superficie Formacao mais lenta
Geodos de e a temperaturas
mais baixas

Os cristais foram criaodos quando a Terra se formava e continuaram a Deposito de Solugao mineral &

novos cristais absorvida

Material da superficie
se fragmenta

se modificar a medida que o préprio planeta transformava. Os cristais
s@o o DNA da Terrao,um registro quimico da evolugdo.

Podem ser formados de varias maneiras:;

-Minerais Magmaticos:
origem no magma e gases igneos do interior da Terra.

-Minerais Sedimentares:

Sobre os minerais: Por vezes, os minerais sdo chamados de

Cristalizam de solugdes aquosas ou crescem com o auxilio de
simplesmente cristais, rochas ou pedras. Resumidamente

organismos sobre ou perto da superficie terrestre. _ _ .
definimos pedra como um termo popular designado &

-Minerais Metamorficos: fragmentos de rochas e minerais, normalmente utilizado

formados pela recristalizagéo de minerais j& existentes, sob grande quando ndo se conhece o material. Minerais por sua vez,

pressdo e altas temperaturas, nas regides mais inferiores da crosta explicado acima, € o principal constituinte das rochas e

estamos rodeados por eles. J& os cristais (visiveis a olho nu
terrestre. o o ) )

ou ndo) sdo partes essenciais dos minerais. Todos os

minerais possuem cristais e n&o necessariamente precisam

apresentar uma forma definida.




TEMPO
Exemplo: Ametista

_ Geodos tem aproximadamente 120-130 milhdes
de anos;

_ Formados a partir da Lava que se resfria
ropidomente dando origem oo Basalto.

Moléculos gasosas do Basalto se condensam e
formam entdo os Geodos.
Propriedade: Transmutagdo

MINERAL DIFERENCIADO
Exemplo: Obsidiana

_ A obsidiana forma-se por resfriomento brusco
de material vulcdnico e é geralmente preta,
podendo ser cinza, marrom, verde, amarelada ou
vermelha, mas sempre escura;

Propriedade: Prote¢do




Les gisements de quartz dans le monde*
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FREQUENCIA

PERGUNTA VALENDO UM ABRACO:

Minerais de densidade baixa , por exemplo,
uma turmalina negra, sGo ideais para se usar

como pingente de colar?



ESTRUTURA CRISTALINA

A maneira como se organizam em sua estrutura € a maneira como podem absorver, conservar,
concentrar e emitir sua vibragdo. Lembrando que todos os processos que o mineral passa
aofeta em sua propriedades e a maneira como atuom.

Cry(sqtta‘lal%e) SiO, Am?é?;\:;;s SiO,

A direita: estrutura molecular de um cristal de
quartzo transparente. A esquerda: estrutura
molecular de um material amorfo, no caso o vidro
comum. Apesar de a olho nu parecerem o mesmo
material, sdo atomica e energeticamente muito
diferentes.



CRISTALOTERAPIA

_ Técnica terapéutica para reequilibrio do corpo;
_ Restabelecimento do livre fluxo do sistema de energia (fisico,

energético, emocional, mental e espiritual);

_ Principio de que todo cristal € um modulador de frequéncias e

possui a capacidade de reequilibrar energias;

_Harmonizagdo do caompo energético através da colocagdo de

cristais em pontos especificos do corpo;

_Os cristais j& fazem por si um grande trabalho, mas é importante

unir o conhecimento para fazer com que sua eficdcia aumente.




_A energiza¢gdo das pedras e cristais pode ser feita pela luz do sol,
da lug, pelo fogo, pela terra, na tempestade, na chuva, na cachoeira

ou mar;

_A melhor forma de energizagdo depende do tipo de energia mais

propicio @ pedra ou ao trabalho que serd desenvolvido com elo;

_ Conseguimos melhorar a atuagdo dos cristais quando
direcionamos, conscientemente, energia para as pedras através de

Nossa mente;

_lsso faz com que disponibilizemos mais energia para o cristal e ele

passa a ter uma compo maior de atuagdo.




UTILIZACAO
DOS MINERAIS



CHAKRAS E PEDRAS




PRIMEIRO CHAKRA

CHAKRA BASICO

Cor: Vermelho

Localizagdo: Perineo - Base da coluna vertebral
Gléndula: Supro-renais

Elemento: Terra

Simbolo: Quadrado

Caracteristicas

Chokra da manifestagdo “colocar em pratica”, vitalidade ao
corpo fisico e consciéncia para viver no presente. Energia sexual
instintiva, ancoramento, base, sustentagdo

Pedra Rubi

Indicados para fortalecer o chakra base. Sua principal fungdo é
nos ajudar a "materializar’ aquilo que criomos primeiro em nossa
mente. Todo processo criativo parte da mente mais depois
precisa ser viabilizado. Tombém é benéfico para pessoas que
sonhom demais, porém ndo conseguem "traduzir’ esse sonho
para uma realidade concreta e material. Trobalha o
perfeccionismo, ajudando a criar uma consciéncia menos
julgadora e mais compassiva consigo e com terceiros. Possui a
energia do Raio Rubi do amor devocional, amororso e
compassivo, como dos grandes mestres, como o mestre Jesus.



CHAKRA ESPLENICO

Cor: Laranja

Localizagdo: Quatro dedos abaixo do umbigo.
Glandula: Gbnadas: ovarios e testiculos
Elemento: Aguo

Simbolo: Circulo

Caracteristicas

Equilibra as emog¢des no geral. Traz coragem e forgca para se
colocar. Chakra da criatividade. Esta totalmente ligado a energia
sexual, sensualidade, prazer.

Pedra Cornalina
Energia relacionada com o fogo, traz vitalidade e energia em
momentos de desdnimo e letargio. Traz coragem e enfretomento
em situagdes desafiadoras. Nos ajuda a ter for¢ca para nos
expressarmos de maneira mais alinhada com a nossa esséncio,
ndo deixando de ser quem somos por vergonha ou dificuldade
de aceitagdo de nossas caracteristicas. Trabalha dificuldades
relacionadas a sexualidade e aos orgdos de reprodugdo do
corpo humano.



CHAKRA UMBILICAL (GASTRICO OU PLEXO SOLAR)

Cor: Amarelo

Localizagdo: Abaixo do osso esterno
Glédndula: Pancreas

Elemento: Fogo

Simbolo: Tridngulo para baixo

Caracteristicas

Trabalha todo o processo de digestdo, tanto fisica como
emocional. Assimilagéo de idéias e emogdes. Centro do Eu, ego.
Poder pessoal. E o local onde procuromos entender o que foi
captado pelo nosso mental. Local de maior entrada de “invasdes
energéticas”.

Pedra Citrino Natural
utilizado para equilibrar o chakra do plexo solar. Grande
equilibrador emocional e ajuda a acalmar estados de grande
desequilibrio e descontrole emocional. Indicado para
‘assimilagcdo’ auxiliondo a compreensdo do porque das coisas,
dando mais clareza para a situagdo e ajudando-a a retomar seu
equilibrio emocional. Tombém pode ser utilizado como
complemento no tratomento de qualquer distdrbio do aparelho
digestivo.



CHAKRA CARDIACO

Cor: Verde e rosa

Localizagdo: No centro do peito, osso esterno
Glédndula: Timo

Elemento: Ar

Simbolo: Estrela de seis pontas (unido de céu e terraq)

Caracteristicas

Estd ligado a todas as atividades relacionadas ao coragdo e aos
sentimentos. Faz a uni@o entre o chakras superiores e os
inferiores, entre o céu e a terra, mente-corpo, masculino e
feminino. Onde conseguimos acessar nossa verdadeira
esséncias, através da “voz do corag¢do”. Centro de pureza e
conexdo interna.

Pedra Malaquita e Quartzo Rosa
E a pedra mais forte no que se refere & cura fisica. Pode ser
utilizado para retirar a dor de locais muito doloridos, para isso
basta colocd-la em cima do local e deixar por algum tempo.
Importante limpd-la logo apds este wuso. Trabalha o
fortalecimento do poder pessoal, troz assertividade e forga
interna Trabalha o masculino interno, estrutura, dignidade e
forca emocional.

Quartzo Rosa - fortalecimento do chaokra do coragdo e de nos
auxilia a despertar o amor por nds mesmos. Pode ser usado por



QUINTO CHAKRA

CHAKRA LARINGEO

Cor: Azul celeste

Localizagdo: Laringe, garganta
Glandula: Tiredide

Elemento: Eter

Simbolo: Meia lua

Caracteristicas

comunicag¢do, expressdo. Faz com que o outro entenda aquilo
que se pensa. Que nos aqjuda a expressar nossa verdadeira
esséncia na vida. Ser vocé mesmo.

Pedra Aguo Marinha
principal cristal para se trabalhar o chaokra laringeo e é um
cristal essencial na cristaloterapia. Possui a capacidade de nos
ajudar a expressar o que realmente somos, e Nos ajuda a sermos
nds mMesmos sem NOoS Preocuparmos com O que 0s outros
pensam. Também nos auxilia em momentos que ndo
conseguimos falar aquilo que gostariamos por vergonha ou
dificuldade de verbalizagdo. Pode ser utilizada em complemento
a qualquer disturbio do aparelho respiratério, e € uma daos
melhores para dores de garganta.



SEXTO CHAKRA

CHAKRA FRONTAL

Cor: Azul indigo

Localizagdo: No centro da testaq, entre as sobrancelhas
Glandula: Hipdfise, pituitdria

Elemento: Energia vital

Simbolo: Quadrado

Caracteristicas

chaokra da visGo ampliadaq, da terceira visdo, intuicdo, percepgdo
do todo. Clarividéncio, clarioudiéncia e etc. Trabalha o lobo
frontal do cérebro, desenvolvendo a atengdo, foco, concentragdo
e memoria. Através da hipdfise controla todas as liberagdes
hormonais do corpo, grande parte do sistema enddcrino. (junto
com o hipotdlamo). Traz a visdo interior. Se desenvolve através da
medita¢do, entre outras atividades.

Pedra Azurita
otua no plano mental do ser humaono e sua principal
caracteristica é de auxiliar na retiradao de padrées de
pensamento e crengas limitantes, aquelas que nos impedem de
crescer e atingir nossos objetivos. Nos quesitos fisicos, a azurita
fortalece a memdria, concentragdo e o foco. Geralmente é
proveniente do Marrocos.



CHAKRA CORONARIO

Cor: Violeta

Localizagdo: Topo da cabega
Gléndula: Pineal

Elemento: Energia divina

Caracteristicas

faz a conexdo com os planos espirituais. Correlagdo com todas
as fungdes cerebrais. Centro de Fusdo com o Divino, Samadhi,
Nirvana.

Pedra Ametista
variedade roxa da familia do Quartzo. E uma das pedras mais
conhecidas em todo mundo e é utilizada desde a antiguidade
como joia. E a principal pedra do sétimo chokra e a mais
indicada para pessoas que estdo comegando a aprender a
meditar, neste caso apenas segure-a em suas mdos enquanto
medita que ela ird facilitar o processo de meditagdo acalmando
a mente. Pedra que trabalha o expansdo de novas ideias e
caminhos, para momentos que sentimos que precisomos crescer,
ela auxilio a entender como e para onde. Auxilia o tratamento de
insdnia e para acalmar estaodos de excesso de agitagdo e
estresse. No caso da insdnia a coloque debaixo do travesseiro
para ter um sono melhor.



AUTO- ENERGIZACAO
CHAKRAS

_ Prepare um local com uma musica ambiente de
reloxamento e com a certeza de que ndo irdo te
perturbar;

_ Coloque cada um dos cristais sobre os chakras
comecando do chakra bdsico em diregcdo ao
chakra corondario;

_ Apds colocar os cristais sobre os chakras,

deixe-0s agir por algo em torno de 15 a 40
minutos;

Apds esse periodo retirar os cristais e os

colocar para limpeza.

MEDITACAO

Com o meditagdo poderemos realmente nos
sintonizar com os cristais e aprender
profundamente o caracteristica energética de
cada um deles, além de estarmos nos
equilibrando.

_ Sente-se em uma posigdo confortdvel e segure
o mineral entre as mdos sentindo o cristal,;

_ Projete a energia da pedra para todo o seu
corpo, como se a energia da pedra ficasse maior
do Que o seu corpo e vocé dentro dessa bolha
de energia.




ELIXIRES

_Preparados energéticos de esséncia de cristais,

conhecidos como esséncias vibracionais minerais;

_S&o muito parecidos com os Florais de Bach, sé i

que sdo feitos com cristais; I

_Transferéncia das caracteristicas energéticas do =

cristal para a dgua através da energia do sol, com

o intuito de ser ingerida posteriormente; )

_ Pode ser feito com um ou diversos cristais ao

mesmo tempo;

_Ficar atento para n&o utilizar pedras téxicas,

nesses casos usar o método indireto.




METODO DIRETO

_Limpe fisica e energeticamente os cristais;

_ Coloque dentro de uma jarra ou bowl de vidro
transparente sem nenhum tipo de desenho;

_ Complete com dgua mineral ou de fontes puras
se estiverem disponiveis;

_ Deixe no sol por pelo menos duas horas;

_ Apds o preparo, pode-se ingerir um pouco por
dia ou diluir e tomar em conta gotas como florais;

Ponto ideal: observar as pequenas bolhas nas
pedras. As bolhas representam o pico mdximo da
transferéncia do campo do cristal para a dgua.

METODO INDIRETO

_Limpe fisica e energeticamente os cristais;

_ Coloque do lado de fora ou sobre um pires de
vidro transparente colocado em cima da jarra ou
bowl, ombos devem ser de vidro transparente
sem nenhum tipo de desenho;

_ A Jarra ou bowl precisom estar completos com
dgua mineral ou de fontes puras se estiverem
disponiveis;

_ Deixe no Sol por pelo menos duas horas;
_ Apds o preparo pode-se ingerir um copo por

dio, ou dilui-lo e tomar em conta gotas como os
florais.




Sal grosso e sol

_ Deixar os cristais em uma tigela com dgua e sal

Qrosso.
_ Cobrir os cristais com dgua até ficarem

totalmente submersos.

_Apds mais ou menos duas horas ja pode retirar

os cristais e os colocar ao sol por mais ou menos

duas horas para a energizagdo.

Aguo de chuva

_Um banho de chuvaq, é excelente

para a limpeza energética.

Agua corrente natural

Banhar os cristais em dgua de
cachoeira, do mar, da chuva ou de

rios que ndo estejam poluidas.

_ Deixe-os imersos pelo tempo que a

sua intuicdo mandar.

Selen |t0 + ponta bruda de cristal de quartzo

_ Colocar o bastdo de selenita em um superficie
lisa com a ponta de quartzo logo a sua frente.
_A ponta da selenita tem que estar voltada para
a base do cristal de quartzo.

_Apds termos essas duas pedras posicionadas,
colocaremos as pedras a serem limpar na frente
da ponta do quartzo.

_ Deixaremos as pedras em frente a esses dois

cristais por no minimo cinco minutos.

Defumagdo

_Acenda o incenso de sua
preferéncia e deixe que a fumaga
dele passe por todas as faces do
cristal, pelo tempo que considerar

necessario

Placa de Gipsita

_ Colocar as pedras a serem limpas
em cima da placa de gipsita e
deixe-as por um tempo minimo de
15 minutos, esse tempo pode variar

com a necessidade.



E COMO USAMOS

OS MINERAIS NO

- ——— R P

NOSSO TERREIRO?



RECAP DA AULA DE
FIRMACOES DO DIA

01/10

Quais pontos de forca ndo
assentados foram

mencionados na aula?




DEMAIS PONTOS DE FORCA DO IF

_Triplice de forga de nossa Mde Maria Padilha (dito em uma gira que sempre q
um dos elementos Nndo estd presente, a falta energeticamente é bem grande):
1. Fogueira
2. Pedra ao lado do Congd
3. Mandalas

_"Altar” da bruxaria firmado pelo Wlad antes da gira comecgar;



AMETISTA

Grupo: quartzo
Cor: Violeta
Sistema cristalino: hexagonal (trigonal) prismas de seis faces com pontas

Chakra: Sétimo (corondrio)

_E uma das pedras mais conhecidas em todo mundo e é utilizada desde a

antiguidade como jdiq;

_Ea principal pedra do sétimo chakra e por este motivo é a pedra mais

indicada para pessoas que estdo comegando a aprender a meditar;

_ Possui energia transmutadoraq, espiritual, de profunda interiorizagdo e

conexdo com o Divino;
_Um dos pontos de for¢ga de nossa mée Maria Padilhq;

_ Por estar ao lado do Congd, potencializa e expande a energio que por ele é

transmitida vinda do alto para toda a Jurema e além dela.




MANDALAS

CONTEXTO

MAGISTICO
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MANDALAS

Magia Divina das Sete Pedras
Sagradas
Sd&o os sete principios criadores
qQue, por analogia, nos minerais
sdo os responsdveis pelo
surgimento dos minérios e das

rochas

Os minerais sdo elementos combinados
com outros como ervas, velas, pontos,

etc.
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PEDRAS
TOXICAS

Fonte: Livro Gem Water
Autor: Michael Gienger

Curso:

Introdugdo a
Cristaloterapia
por Eduardo Mello.

_ Principais pedras téxicas:

Anglesito, Arsenopirita, Atacamita, Azurita, Azurita-Malaquita, Cerussitq,
Calcanita, Cindbrio, Crocoita, Cuprita, Eritrita, Galena, Gaspeita, Halita,
Malaquita (bruta), Orpimento, Pirolusita, Piromorfita, Realgar, Stibnitq,

Vanadinita e Wulfenita.

Sempre que se tiver ddvidas quanto a toxicidade de um cristal faga uma

pesquisa na internet e se n&o tiver certeza, use o método indireto.



GRATIDAO!

Lais, Ju Nieri e Mi Giannini




